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KNEIPP-TRETBECKEN - METODO KNEIPP -
KNEIPP-FACILITIES

Gesundheit & Wohlbefinden - Salute & Benessere - Well-being & Health

Allgemeine Hinweise:

© Dauer: 5-15 Minuten

© Temperatur: 15-38 °C

o Haufigkeit: je nach Anwendung

Informazione generali:

o Durata: 5-15 min., secondo il programma

© Temperatura: 15-38 °C

° Frequenza: secondo |'applicazione precedente

General information:

© Duration: 5-15 minutes

© Temperature: 15-38 °C

o Frequency: according to type of session

| Wellness INFO ]



BADEREGELN
REGOLE
GENERAL RULES

o Dricken Sie auf die Taste oder aktivieren Sie die Fotozellen
o Betreten Sie die Kneippanlage. Gehen Sie entspannt und gelassen auf den

Bachsteinen

o Laut Kneipp liegt das opimale Verhiltnis zwischen warm und kalt bei 9:1

o Attivare la fotocellula o premere |’apposito pulsante

o Entrare nell’impianto Kneipp. Rilassarsi e camminare sul letto di pietre di fiume
stimolando cosi un piacevole massaggio plantare

o Secondo Kneipp il giusto rapporto caldo-freddo e 9:1

o Press the button or activate the photocells

o Enter the Kneipp-facilities. Step onto the brook stones and walk on them in
a relaxed way. The foot reflex zones will be stimulated
© According to Kneipp the optimum ratio between warm and cold is 9:1

WIRKUNG

Das Warm-Kalt-Prinzip der von uns mit
speziellen Bachsteinen ausgelegten
Tretbecken ist die Basis fiir die wohltuenden
und gesunden Wirkkréfte, die das Wasser
hervorruft. Wasser als Trager von Tempe-
ratur-, chemischen, mechanischen oder
elektrischen Reizen stimuliert lhren
Organismus zu positiven, ordnenden und
somit heilenden Reaktionen. Die Wasser-
anwendungen verstdrken die Stabilitdt von
Kreislauf und Nervensystem und wirken
somit revitalisierend. Sie spiiren neue
Lebenskraft und Lebensfreude und Sie
fihlen sich ausgeglichen und froh.

Die Kneipp Methode ist ein ganzheitliches
Verfahren. Dazu gehoren die fiinf Kom-
ponenten: Wasser, Krduter, Bewegung,
Erndhrung und Ordnung. Das gut auf-
einander abgestimmte Zusammenwirken
aller Elemente hat die optimale Wirkung
zur Folge.

EFFETTI

Il principio caldo-freddo di Kneipp &
completato dalle pietre di fiume poste sul
pavimento e rappresenta la base die tutti i
benefici che I'acqua produce. L’acqua e
portatrice di elementi minerali, calore, effetti
meccanici e stimola le trasmissioni nervose.
I risultati sono subito evidenti sulla
circolazione e sul sistema nervoso e
procurano effetti ricitalizzanti a tutto il
corpo. Nel metodo Kneipp entrano in gioco
5 elementi: acqua, erbe naturali,
movimento, alimentazione e equilibrio
interiore. | benefici non si faranno attendere.

EFFECT

The basis for the beneficial and healthy
effects of the Kneipp-facilities, that are
equipped with special brook stones, is the
alternation of warm and cold water. As a
carrier of heat, chemical, mechanical or
electrical stimuli water will trigger posi-
tive, self-adjusting and therefore healing
reactions. The sessions will enhance

the stability of your cardiovascular and
nervous system and thus, accelerate the
revitalisation process. You will feel vitality
and a joy of living and you will become
more balanced.

The Kneipp method is a holistic method,
made up of five components: water,
herbs, movement, nutrition and stabili-
ty. The well-balanced combination of

all components will produce optimum
results.



