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KRAUTERBAD - BAGNO ALLE ERBE - HERBAL BATH

Gesundheit & Wohlbefinden - Salute & Benessere - Well-being & Health

Allgemeine Hinweise:

© Dauer: 20-25 Minuten

o Temperatur: ca. 40-42 °C

o Luftfeuchtigkeit: ca. 90-95%
o Haufigkeit: 2-3 Badegédnge

Informazioni generali:

© Durata: 20-25 minuti

o Temperatura: ca. 40-42°c

o Umidita dell'aria: ca. 90-95%
o Frequenza: 2-3 sedute
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General information:

© Duration: 20-25 minutes

o Temperature: about 40-42 °C
o Humidity: around 90-95%

o Frequency: 2-3 baths




BADEREGELN
REGOLE
GENERAL RULES

o

Bevor Sie das Krduterbad betreten, bitte duschen und gut abtrocknen

o Nehmen Sie Platz und entspannen Sie sich in der angenehmen Atmosphére

Genielen Sie das feucht-warme Klima angereichert mit wohltuenden und

stimulierenden Krauterzusétzen

o Sie konnen Krduterart und -intensitdt selber wahlen. Fragen Sie nach den
vielfaltigen Krdutern von Hofer

o Nach dem Krauterbad sollten Sie sich in der frischen Luft oder in der Eisgrotte

aufhalten. Verweilen Sie dort ein wenig, damit die angenehmen Ingredienzen

der Krduter nachwirken konnen
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o Zum Schluss duschen Sie lauwarm und ruhen sich einfach aus

o Prima di entrare nel bagno alle erbe, fate la doccia e asciugatevi
o Entrate e rilassatevi nella piacevole atmosfera
o Godetevi il clima caldo-umido arricchito con aromi alle erbe, benifici e stimolanti
o Potete scegliere il tipo di erbe preferito e |'intensita. Informatevi sulla vasta gamma
die erbe che la ditta Hofer mette a disposizione
o Dopo il bagno alle erbe € consigliato intrattenersi all’aria fresca oppure nella grotta
di ghiaccio. Soffermatevi un poco, in modo che i gradevoli ingredienti delle erbe
possano avere una doccia tiepida e riposatevi
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selection of Hofer's herbs

o After the bath, spend some time in the fresh air or the ice cave to enable the beneficial herbs

take effect

Before entering the herbal bath, take a shower and dry off well
Sit down and relax in the pleasant atmosphere

Enjoy the warm and humid environment, enriched with beneficial and stimulating herbal ingredients
You can choose the type and quantity of the herbs yourself - ask to hear more about the vast

o Finally, take a lukewarm shower and simply rest for a while

WIRKUNG

Im Krduterbad haben die vielen natiirlichen
Essenzen der Krauter wohltuende Wirkung
auf Sie. Im feucht-warmen Klima setzen
sie sich frei und entwickeln ihre krauter-
typische Eigenschaft. Der Wasser-

dampf wird, je nach Krauteranwendung
angenehm gewdirzt und es bildet sich eine
aromatische sanfte Krduteraura. Korper,
Geist und Seele werden von innen und
aullen regeneriert. Sie fiihlen sich frei,
entspannt und gelassen. Sie baden in einer
wohlriechenden und behaglichen Atmos-
phare. Sie spiiren Ruhe und Kraft. Der
Aufenthalt im Krauterbad hat pflegende
und gesunde Wirkung auf den ganzen
Korper. Haut, Haare, Atemwege sdubern
und regenerieren sich. Sie kdnnen unter
den Krautern verschiedene Geschmacks-
richtungen auswahlen. lhre Sinne werden
auf jeden Fall belebt.

EFFETTI

Nel bagno alle erbe, ritroviamo tutti i
benefici delle essenze naturali che
sprigionano tutta la loro naturale personalita
nel clima caldo-umido, avvolgendo il nostro
corpo con un dolce aroma. Corpo, spirito
e anima vengono rigenerati completamente,
dentro e fuori. Vi sentirete rilassati e
abbandonati immersi in un'atmosfera
aromatica e accogliente. Il bagno alle erbe
dona forza e calma e la sua permanenza
ha effetti curativi e benefici su tutto il corpo.
La pelle, i capelli e le vie respiratorie si
puliscono e si rigenerano e potete scegliere
personalmente [a miscela di erbe e
profumi.Tutti i vostri sensi verranno stimolati
creando un effetto rivitalizzante totale.

EFFECT

Soaked in the herbal bath, you will experience
the beneficial effects of the natural herbal
extracts. Sit down and relax in the warm,
humid atmosphere and discover what "herbal
profile" suits best your personality. The steam
will be pleasantly spiced, according to the
herbal blend selected, and an aromatic gentle
herbal aura will envelope your entire body.
Bodly, spirit and soul will be regenerated inside
and out. You'll feel free, relaxed and serene.
You will soak in a beneficial, comfortable
environment, feeling peace and strength.
Herbal baths have a healing, healthy effect
on the whole body. Your skin, hair, and brea-
thing system will be cleansed and regenerated.
There is a large variety of herbal fragrances
you can choose from, but regardless which
one you pick, your senses will be revived.



