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SALZ-SOLE-BAD - BAGNO IPERSALINO - BRINE BATH

Gesundheit & Wohlbefinden - Salute & Benessere - Well-being & Health

Allgemeine Hinweise:

o Dauer: 20-30 Minuten je nach Wohlbefinden
o Temperatur: 25-40 °C

o Haufigkeit: 1-2 Badegénge

o Luftfeuchtigkeit: wohlig, feucht warm

Informazioni generali:

© Durata: 20-30 minuti, a piacere

o Temperatura: 25-40 °C

o Frequenza: 1-2 sedute

o Umidita: dell'aria piacevole, caldo umido

General information:

o Duration: 20-30 minutes as preferred
o Temperature: 25-40 °C

© Frequency: 1-2 baths

© Humidity: pleasant, damp, warm



BADEREGELN
REGOLE
GENERAL RULES

o Vor dem Betreten duschen und abtrocknen

© Entspannt sitzen oder liegen

o Die angenehme Warme einwirken lassen, die wie die Sonne aus den Wénden

strahlt

o Die Salz-Sole-Partikel inhalieren, die in kurzen Intervallen zerstaubt werden
© Farblichtanwendungen geniefien und damit Korper und Geist wohltuend

beeinflussen

o Nach dem Salz-Sole-Bad abduschen. Bewegen Sie sich etwas, dann ruhen
Sie sich in einer Massagewanne oder in einen Bademantel gewickelt aus

o Prima di accedere al bagno, fate la doccia e asciugatevi accuratamente

o Accomodatevi seduti o sdraiati e rilassatevi

o Lasciate agire il delicato calore, come se il sole vi scaldasse con i suoi raggi

o Inalate ad intervalli regolari il vapore ricco di sali minerali

o | giochi cromatici della luce producono effetti benefici su corpo e spirito

°© Dopo il bagno ipersalino, muovetevi lentamente, riposatevi nell’ idromassaggio
o avvolgetevi in un caldo accappatoio

Sit in a relaxed position or lie down

O O O O O O

wrap yourself in a bathrobe

WIRKUNG

Das Salz-Sole-Bad ist ein angenehmes und
sanftes Inhalationsbad mit vorteilhaften
und praventiven Ergebnissen bei Herz-
Kreislaufstérungen, Venenproblemen,
Atemerkrankungen, Hautleiden und
Allergien. Das mit fein zerstaubten Salz-
Sole-Partikeln angereicherte Wasser schafft
wohltuendes Badklima. Durch die
angenehme und zuriickhaltende Warme
aus den Wanden und die tiefe entspannte
Inhalation sind vitalisierende Ergebnisse
sofort spiirbar. Je nach Wunsch und Absicht
konnen verschiedene Salze (z.B. vom Toten
Meer, aus dem Himalaya u. a. m. ) ver-
wendet werden. Farblichtanwendungen
mit den Farbspektren aus dem Wellness-
bereich runden das Wohlbefinden ab;
zudem ist auf Wunsch auch Musik
integrierbar; damit wird die Entspannung
im Salz-Sole-Bad perfekt. Durch die wohlig-
feuchte Warme werden die Poren der Haut
geoffnet und damit wichtige Mineralien
zugeflhrt. Die komplementdren Effekte von
Raumatmosphare, Raumluft, Warme und
Ingredenzien der Fermente fiihren zu einer
optimalen Anwendung fiir die Neuzufuhr
von Energie in Koérper und Geist. Sie rege-
nerieren und fiihlen sich schén und belebt.
Damit wirken Sie vorzeitiger Hautalterung
entgegen und bauen Uberlastung und
Nervositdt ab. SchliefSlich ist das Salz-Sole-
Bad insgesamt eine formidable Kur fir die
Haut am ganzen Korper.

Please shower and dry off before entering

Let the comfortable warmth act as it radiates from the walls like the sun
Inhale the salt-brine particles that are sprayed at brief intervals

Enjoy the color light and let it benefit body and mind

Shower after the brine bath. Move around a bit, then rest in a massage tub or

EFFETTI

Il bagno ipersalino e trattamento di
inalaione graadevole e leggero con risultati
vantaggiosi e preventive sulla circolazione
sanguigna, problemi alle vene, malattie
dell’apparato respiratorio, irritazioni alla
pelle ed allergie. Il vapore e arricchito con
particelle di acqua salata di mare,
cominato al calore proveniente dalle mura,
produce un gradevole vapore dagli effetti
rivitalizzanti.

Sie possono scegliere i sali: del Mar Morto,
dell’Himalaya, etc. gli effetti cromatici
completano il ciclo di benessere e per
renderlo ancora piu rilassante, non puo
mancare la musica di sottofondo.

Il piacevole caldo-umido apre i pori della
Felle, rendendo piu facile e veloce
‘assorbimento delle sostanze e dei sali
minerali di cui il vapore é saturo.

Gli effetti benefici non si faranno attendere,
un vitale apporto d’energia per tutto il corpo
e lo spirito, il bagno salata & formidable
conto l'invecchiamento della pelle e la
tensione nervosa.

EFFECT

A brine bath is a pleasant, gentle inhalation
bath that has a preventive, beneficial action
on heart and circulatory disorders and
vascular problems, respiratory ailments,
skin diseases and allergies. The bath
environment, enriched with particles of salt
and brine combined with the pleasant,
moderate warmth radiating from the walls,
works to provide invigorating results as you
take relaxed, controlled breaths. Depending
on your preference and purpose, you can
select different salts for use (for example,
salt from the Dead Sea, the Himalayas, and
so forth). The color light with the color
spectrum in the wellness area provides a
finishing touch to your well-being. If you
like, music can be added for perfect
relaxation in the brine bath.

The pleasant, moist warmth opens the pores
of the skin and supplies important minerals.
The additional effects of the room's
atmosphere, air, warmth and enzyme
ingredients result in a renewed supply of
energy to body and spirit, regenerating them
and making them feel beautiful and vital.
They act to prevent early skin changes and
relieve stress and tension. Overall, the brine
bath is a formidable treatment for the skin
in general.



