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ieit & Wohlbefinden - Salute & Benessere - Well-being & Health

Allgemeine Hinweise:

© Dauer: 20-30 Minuten

o Temperatur: ca. 60 °C

o Luftfeuchtigkeit: ca. 40%

o Haufigkeit: nicht mehr als 2-3 Badegange

Informazioni generali:

© Durata: 20-30 min

o Temperatura: ca. 60 °C

o Umidita: ca. 40%

© Frequenza: non piu di 2-3 sedute

General Information:

© Duration: 20-30 minutes

o Temperature: about 60 degrees

o Humidity: about 40%

© Frequency: not more than 2-3 sessions




BADEREGELN
REGOLE
GENERAL RULES

o Vor dem Betreten bitte duschen und gut abtrocknen

o Das Vitarium barful® betreten

o Setzen Sie sich hin und entspannen Sie sich
o Geniellen Sie das Fest von Farben, Diiften, Klangen mit allen Sinnen
o Nach dem Vitarium fiir einige Zeit bequem im Freiluftraum schlendern,

anschliefend lauwarm duschen

o Fare la doccia e asciugarsi accuratamente
° Entrare scalzi nel vitarium

o Sedersi comodi e rilassarsi

o Godetevi la piacevole festa di colori, profumi e suoni che stimolano tutti i sensi
o Dopo il vitarium passeggiare in un luogo ventilato e fare una doccia tiepida

o Please take a shower and dry yourself well before entering

o Enter the Vitarium barefoot
o Sit down and relax

o Enjoy the festival of colours, fragrances and sounds with all your senses
o After the Vitarium, stroll comfortably in the open air space for some time;

afterwards take a lukewarm shower

WIRKUNG

In diesem Wohlfiihlraum wirkt die Symbiose
wobhltuend wirkender und gekonnt dosierter
Naturelemente. Kraftige Warme, sanft-
milder Wasserdampf, stimulierende Diifte,
Mineralien und Spurenelemente 100%ig
reiner atherischer Ole, gemiitserhellende
Lichtduschen und Berieselung durch
meditativ-beruhigende Musikklénge sorgen
dafiir, dass Thr Immunsystem gestarkt, Ihre
Atemwege gereinigt und der Korper
insgesamt entschlackt und entgiftet wird.
Die gefiihlvolle Abstimmung der
harmonischen Farbenspiele wirkt auf lhren
Korper positiv. Blau beruhigt, hilft bei
nervosen Storungen, Schlaflosigkeit, Unruhe
und Angstzustanden. Griines Licht soll
Schmerzen lindern, besanftigen, entspannen
und beleben. Gelbes Licht macht hungrig
und tut der Leber gut. Rotlicht hat einen
wohltuenden Einfluss auf Herz, Lunge und
Muskeln. Insgesamt bringt lhnen der Auf-
enthalt im Vitarium Ruhe und Gelassenheit
fur Korper, Geist und Seele. Neues Wohlbe-
finden kehrt ein. Nach diesem Fest fiir all
Ihre Sinne sehen Sie die Welt mit anderen
Augen und fiihlen sich rundum wohl.

EFFETTI

In questo luogo di benessere si crea la
simbiosi di elementi naturali e curativi. Il
calore robusto e un mite vapore, uniti alle
essenze naturali ed i profumi stimolanti, la
musica tranquilla e meditativa e
I'illuminazione monocromatica, stimolano
le vie respiratorie e il sistema immunitario.
Il particolare gioco di luci colorate sviluppa
un particolare effetto biologico positivo su
tutto il corpo. Luce blu'9d tranquillizzante
per

1 disturbi del sonno e al sistema nervoso,
ansia e stress.

Luce verde per alleviare i dolori e rilassarsi.
La luce gialla stimola ['appetito e il buon
funzionamento del fegato. La luce rossa
produce effetti su cuore, polmoni e muscoli.
Nell'insieme si ottiene un benessere
completo per lo spirito e il corpo.

Dopo questo festival di sensazioni vedrete
il mondo con altri occhi e vi sentirete rinati.

EFFECT

In this room dedicated to the well-being,
skillfully dispensed natural elements display
their positive effects. Considerable heat,
gently mild steam, stimulating fragrances,
minerals and the trace elements of 100%
pure essential oils, mood-lifting showers of
light and a constant background of
meditative, calming musical sounds will
ensure that your immune system is
strengthened, your respiratory passages are
cleansed and the body is cleansed and
detoxified in general. The sensitive
adjustment of the harmonious play of
colours will have positive influences on
your body. Blue has a pacifying effect and
soothes nervous disorders, sleeplessness,
anxiety and panic attacks. Green light is
supposed to alleviate pain, it pacifies,
relaxes and stimulates. Yellow light makes
people hungry and is good for the liver.
Red light has a beneficial influence on the
heart, the lungs and the muscles. In general,
a session in the Vitarium will bring peace
and calmness to your body, mind and soul.
After this festival for the senses, you will
see the world with different eyes - you will
feel reborn.



